
史铁生(1951-2010年) 
中国作家、散文家，代表作
品有《我与地坛》《务虚笔
记》《病隙碎笔》。史铁生
是一个生命的奇迹，在漫长
的轮椅生涯里至强至尊，一
座文学的高峰，其想象力和
思辨力一再刷新当代精神的
高度，一种千万人心痛的温
暖，让人们在瞬息中触摸永
恒，在微粒中进入广远，在
艰难和痛苦中却打心眼里宽
厚地微笑。 

 

我与地坛 
史铁生 

人民文学出版社   

2011年4月 

 

 

《我与地坛》是当代文学大家史铁生最为经典的散文集，全文
感情深厚隽永，哲理含蓄，是史铁生以自己的亲身经历执笔，叙
述多年他在地坛公园所观察到的人生百态和对命运的感悟。用手
中的笔墨，赋予无数彷徨者活着的希望! 

 

《我与地坛》全书分为三部分，
第一部分写作者在双腿残废后常
独自跑去地坛，以及作者在地坛
中领会到的人生感悟；第二部分
写作者对已逝世的母亲怀有无尽
的后悔与怀念；第三部分写自己
与地坛不可分割的情感。 

扫码阅读本书 



 

沈复（1763年 12月26
日—1832年？），字三白，
号梅逸，江苏苏州 府长洲
（今江苏苏州）人，清代
文学家。 

浮生六记 
沈复 

人民文学出版 

2017.9 

 

沈复将他与妻子的生活写得贴进生活，我们也许会为了沈

复晚年生活惋惜，但更多的是为他那早年幸福生活而羡慕，陈

芸给未婚夫沈复偷偷带到房间给他尝尝自己的手艺，被亲友发

现后又害羞了，着急忙慌得跑了，足以让人羡慕，也足以让人

不禁笑道这对新婚夫妇，但好景不长，沈复晚年妻离子散，很

是悲哀，让人惋惜。 

 

《浮生六记》以作者夫妇的生
活为主线，叙述了平凡而又充满 
情趣的居家生活和浪游各地的所
见所闻。作品描述了作者和妻子
陈芸情投意合，想要过一种布衣
蔬食而从事艺术的生活，由于封
建礼教的压迫与贫困生活的煎熬
，终至理想破灭。该书文字清新
真率，无雕琢藻饰痕迹。 

扫码阅读本书 



 

刘慈欣（1963年6月23日
—）别名大刘，出生于北京市
，山西阳泉人，毕业于华北水
利水电大学，高级工程师，科
幻作家，中国作家协会全国委
员会主席团委员、中国科普作
家协会会员、山西省作家协会
副主席，阳泉市作协副主席，
是中国科幻小说代表作家之一
。代表作有长篇小说《三体》
、《超新星纪元》《球状闪电
》等， 中篇小说《流浪地球
》《乡村教师》《朝闻道》等
。           

 

刘慈欣 

 重庆出版社 

 2006年5月 

 

1. 丰富的想象力和强大的逻辑支撑。 
2. 宇宙灾难面前，没有绝对的对与错、是与非、正义与邪恶。 
3. 浩瀚的宇宙，渺小短暂的人生。 

 

讲述了地球人类文明和三

体文明的信息交流、生死搏杀
及两个文明在宇宙中的兴衰历

程。 



 

迟子建，1964年2月27日
出生于黑龙江省大兴安岭地
区漠河市北极村。1983年，
开始文学创作。1984年，毕
业于大兴安岭师范学校。
1987年，进入北京师范大学
与鲁迅学院联办的研究生班  
学习。1990年，加入中国作
家协会。中国作家协会会员
、一级作家。 

 

额尔古纳河右岸 
 

 迟子建 
 

人民文学出版社 

:2005年 

 

 

 

这是一本中国式《百年孤独》，它用一个家族整整五代人
的故事，写尽生命中的苦难与 绝境、爱与希望。他们生活在
中国最北部的鄂温克族。他们在自然的旷野上生老病死，兴衰
沉浮，最后走入历 史的尘埃中。文字很美，但不会让人悲伤
，因为那字里行间对自然的敬畏，对生死轮回的淡然，让人得
以从喧嚣尘世窥见生命最本真的状态。 

 

有的人受困于爱情的牢笼
，一生郁郁寡欢，只落得个晚年

落寞凄苦的身影 ；有的人始终心
怀良善，在灾难中义无反顾地

承担起自己的使命，用生命换
取他人平安 ；有的人历经风雨，

见证无数生离死别，与所爱的
人阴阳两隔，于山林之中，守
着一团火种，等待着死亡的来

临…… 



 

龙应台，生于台湾高雄
县。1986年出版《野火集》
，抨击国民党政府黑暗统治
，轰动台湾，当月再版二十
四次，对台湾社会发生巨大
影响。1999年任首任台北市
文化局局长。2003年来，先
后任香港城市大学、香港大
学访问教授。《南方人物周
刊》中国“五十位最具影响
力的公共知识分子 ”之一。 

 

亲爱的安德烈 
龙应台 

广西师范大学出版 

  2008年   

 

这是一本特别又经典的关于亲子沟通的书。特别当孩子长大
，小时候又缺失一部分亲子关系的亲密感的时候。这更是一本家
长和孩子都应该读一读的好书。安德烈和妈妈龙应台的亲子关系
和现代中国很多家庭的关系有很多相似之处，在青春期甚至更小

的时候，父母和孩子不在一块，缺少沟通和陪伴。 

 

书中龙应台在与她十八岁

的儿子安德烈的三十多封书信

里，进行着弭平两代人之间代

沟的努力。书信采用平等交谈

的口吻，讨论的话题却极为广

泛，论地域:德国、中国，中国

台湾、中国香港……论领域:政

治、经济、历史、文学、艺术

、体育……论主题:环境保护、

贫富不均、民主意识、道德判

断、社会责任、人际关系、民

族主义、精英思维、革命冲动

、浪漫情怀……无论巨细，都

被纳入交谈的范围。 



 

路遥，中国当代农村作
家。1949年12月23日生于陕
西榆林市清涧县石咀驿乡王
家堡村一个贫困的农民家庭
，7岁时因为家里困难被过
继给延川县农村的伯父。
1969年回乡务农。1973年进
入延安大学中文系学习，其
间开始文学创作。大学毕业
后，任《陕西文艺》 (今为
《延河》)  编辑。1980年发
表《惊心动魄的一幕》，获
得第一届全国优秀中篇小说
奖，1982年发表中篇小说《
人生》 

 

平凡的世界 
路遥 

文联出版社出版 

1986年12月 

 

 

《平凡的世界》能够让我在今后的日子里，不管遇到什么

事，都能够保持一颗平凡的心，在《平凡的世界》这本书中，

带给我影响最大就是孙少平。他的家很贫穷，他穿的是破旧的

衣服，吃的是丙菜。但并没有抱怨这个世界带给他这么多的不

公，他只是怀着自己的理想，努力奋斗。他有铮铮铁骨，有强

大的精神力量，有巨大的勇气。 

 

1975年初农民子弟孙少平  

到原西县高中读书，他贫困，自

卑。后对处境相同的地主家庭出

身的郝红梅产生情愫，在被同班

同学侯玉英发现并当众说破后，

与郝红梅关系渐变恶劣，后来郝

红梅却与家境优越的顾养民恋爱

。少平高中毕业，回到家乡做了

一名教师。但他并没有消沉，他

与县革委副主任田福军女儿田晓

霞建立了友情，在晓霞帮助下关

注着外面的世界。少平的哥哥少

安一直在家劳动，与村支书田福

堂的女儿一一县城教师田润叶青

梅竹马…… 



余华于1960年4月3日生于

浙江杭州，祖籍山东高唐

。他在中国当代文学中具

有重要地位，曾获得意大

利文学最高奖——格林扎

纳·卡佛文学奖。 

 

余华 
 

北京十月文艺出版社

1992年12月 

 

《活着》持久畅销广受欢迎的关键，是写中国人“很苦很善
良 ”。“苦难 ”是取之不尽的故事源泉，“善良 ”是作家、读者和
体制“用之不竭 ”的道德共享空间。模拟农民的角度看共和国史，
虽然无数灾祸、很多危难，但是家人没有背叛，道德没有崩溃。
凡是人民自觉而且长久喜欢的作品，总有其正能量。 

《活着》讲述一个人一
生的故事，这是一个历尽世
间沧桑和磨难老人的人生感
言，是一幕演绎人生苦难经
历的戏剧。小说的叙述者
“我”在年轻时获得了一个
游手好闲的职业——去乡间
收集民间歌谣。在夏天刚刚
来到的季节，遇到那位名叫
福贵的老人，听他讲述了自
己坎坷的人生经历，在大时
代背景下经历的各种苦难和
挫折，最终只剩下他和一头
老牛相依为命的悲惨故事。 
 



 

竹已，晋江文学城网络
小说作家，高人气畅销书作者
。竹已代表作品有《偷偷藏不
住》《难哄》《伪养成》等。 

 

偷偷藏不住 

竹已 

青岛出版社 

2020年4月 

 

一部让人轻松、愉悦的小说。不仅有暗恋的酸甜涩苦，还有
双向奔赴的甜蜜美好。 

 

讲述了青春期少女桑稚通过
哥哥的关系，认识比她年长七岁
的段嘉许，在相处的过程中对他
暗生情愫，从年少到成长后的漫
长暗恋心事。毕业后，两人减少
了联系，又因桑稚到他所在的城
市上大学，他们开始有了新的交
集。在日渐亲密的接触下，桑稚
渐渐发现了段嘉许一直以来的压
力来源，而在桑稚的陪伴下，段
嘉许也慢慢解开心结，与她的关
系有了个新的转变。 
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