
我们的烦恼痛苦都不是因为这个

事件本身，而是在于我们加在这个事
件身上的观念。 

船在港湾里很安全，但这并不是

造船的目的。 

人生是用来体验的，不是来演绎

完美的，我慢慢接受自己的迟钝和平
庸，允许自己出错，允许自己偶尔断
电，带着遗憾拼命绽放，这是与自己

达成和解的唯一办法，希望大家放下
焦虑和不完美的自己和解，然后去爱
那个完整的自己。 



天天把死挂在嘴边的人，不是在

期待死，而是在渴望爱。 

花开花落终有时，相逢相聚本无意。 

世面只是世界的一面。你认识这

一面只是恰巧你待在这一面，所以你
认识。这不是你嘲笑别人的理由。就
算皇帝也曾说过“何不食肉糜”的傻

话。 



什么都要经历，没有经历就没

有答案，而多数时候，经历就是唯
一的答案。 

夜深人静，就把心掏出来缝缝

补补，一觉醒来，又是信心百倍。
活着，就要逢山开路，遇水架桥，
自渡是能力，渡人是格局，睡前原
谅一切，醒来便是重生。 

最笑不过红尘客，最难不过复少年。 



我们亦步亦趋，都因为年纪这座

大山压在身上而不敢看一眼诗和远方。
当时间齿轮碾过时，那些施加规训的
人到站下车，全身而退。我们却在无

止境的遗憾中意识到好像绊住我们的
人是自己。 

我本无意惹惊鸿，奈何惊鸿入我心。 

人世光阴花上露，昙花一现碾作尘。 



生命本就是场热辣辣的聚会，有

人来时举杯祝酒，有人走时一曲送行，
何必停下舞步，哭哭啼啼。人过这辈
子，不就是陪一个个人，走一段段路

嘛，或早，或晚，死别，生离，都有
分开的一天。既不得免，何贪于须臾
啊…… 

和平共处，是因为双方都有掀

桌子的实力和不掀桌子的修养。 

成长的途径有两个：上课和上当，

不上课就会上当。 
认知的途径有两个：教育和教训，

不被教育就被教训。 



《弟子规》中说：身有伤，贻亲

忧。德有伤，贻亲羞。 
曾有人说过这样一段话:“我不出

轨，不仅仅是为了忠于老婆，更是为

了忠于自己的教养和婚姻，是为了给
自己的孩子一个正确的三观，不让生
我的人和我生的人抬不起头。” 

所有随风而逝的都是属于昨天的，

所有历经风雨留下来的才是面向未来
的。 

我待你与旁人不同， 

你却待我不如旁人。 



我们常常为错过一些东西而感到

惋惜，但其实，人生的玄妙常常超出
你的预料，无论什么时候你都要相信
一切都是最好的安排。 

既得利益者没资格说别人斤斤计较！ 

初见乍惊欢，久处亦怦然。 
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